ERILAISIA JUOTAVIA — TIEDA, MITA JUOT

TUOTERYHMA MIKA ON TYYPILLISTA ONKO KAYTETAANKO
TUOTERYHMALLE KOOSTUMUSTA | LISAAINEITA
MAARITELTY
LAIN-
SAADANNOSSA
Luontainen luontaisesti korkeampi kivenniis-ja kylla ei
Kivenniisvesi hivenaine- sisdlt6 kuin talousvedessi
sdilyy muuttumattomana maanalaisissa
vesikerrostumissa
Lihdevesi pakataan ldhteeltd kylla ei
Pullotettu vesi tavallista vesijohtovettd, ellei mainita, ettd kylla ei
on ldhteesti perdisin
Kivennaiisvesi lisétty kivenndissuoloja vdh. 500 mg/litra kylla el
(esim. magnesium, kalium, kalsium)
Maustetut vedet / | pohjana voi olla ldhdevesi tai kivenndisvesi | ei voivat sisaltdd
vesipohjaiset maku saatu aikaan aromeilla sitruunahappoa (E 330)
. voivat sisdltda fruktoosia sdilontdaineita
juomat
Taysmehu mekaanisilla menetelmilld, esim. kylla hyvin rajoitettua, sallittu
puristamalla valmistettu marjoista, vain
hedelmisti tai kasviksista -askorbiinihappo (E300)
ei lisdtty vettd tai muita valmistusaineita; - sitruunahappo (E330),
voidaan kuitenkin makeuttaa sokereilla max. 3g/1
(max. 150 g/1) (ananas-, passiohedelmé-
lampokésitelty ja rypdletdysmehuun saa
lisétd muitakin)
Tuoremehu tdysmehua, jota ei ole lampdkasitelty kylla kuten tdysmehu
Nektari hedelmitiaysmehua ja/tai hedelmisosetta, kylla hyvin rajoitettua
vettd ja sokeria
hedelmaipitoisuus 25-50 % hedelmaésti makeutusaineiden kayttd
riippuen sallittua
Mehu tdysmehua, vettd, sokereita ja muita kylla kuten tdysmehu
valmistusaineita myds sdilontdaineiden
tdysmehupitoisuus védhintddn 35 % kaytto sallittua, samoin
sellaisenaan juotava tai laimennettava makeutusaineiden. sekd
vérien ( lukuunottamatta
perinteisid marjamehuja)
Mehujuoma sisaltdvit vihemman tdysmehua kuin mehu | ei kuten tdysmehu ja mehu
yleensd mm.
sitruunahappoa (E 330)
Smoothie marja-/hedelmédsoseista ja tdysmehuista el kiyttd yleensd véhdistd

valmistettuja paksuja juomia, voivat
sisdltdd maitoa, mutta ei jadtelod
usein korkea hedelmépitoisuus




Virvoitusjuoma hiilihapotettu juoma, sisdltidd yleensd vdhan | ei paljon lisdaineita, mm.
mehutiivistettd sitruunahappoa (E 330)
Jiitee yleensé teepohjainen sokeroitu tai el voivat sisaltdd
keinotekoisesti makeutettu juoma, joka sitruunahappoa (E 330)
voidaan maustaa aromeilla ja/tai pienelld ja askorbiinihappoa (E
maérilld tiysmehua 300)
Energiajuoma kofeiinipitoisia virvoitusjuomia, joita ei paljon lisaineita, mm.
markkinoidaan erityisesti suorituskyvyn ja sitruunahappoa (E 330)
kestdvyyden parantamiseen; eivét sisdlla
sen enempdd energiaa eli sokeria kuin
muutkaan virvoitusjuomat, vaan
"energiaa" oletetaan antavan juomien
piristdvat yhdisteet, kuten kofeiini,
guarana, tauriini tai glukuronolaktoni
usein tdydennetty B-ryhmén vitamiineilla,
inositolilla ja koliinilla
Juomatiiviste eivit yleensd sisélld marjaa tai hedelmais, el yleensi paljon

niiden maku saatu aikaan aromeilla ja
véreilld

usein light-tuotteita, jolloin siséltavét
makeutusaineita

lisdaineita, mm.
sitruunahappoa (E 330)




