Evira

Esimerkkeja ravitsemus- ja terveysvaiitteista

Ravitsemusvaitteita ovat muun muassa:

”Energiapitoisuutta

vdhennetty”

(rasvaa ja sokeria

védhennetty)

”Vahérasvainen”

”Rasvaton”

”Vahén tyydytty-
neita rasvoja”

”Vahennetty
sokeria”

“Ei liséttyjé

sokereita, sisdltaa

luontaisesti
sokereita”

Tuotteen energiapitoisuutta on
vahennetty vahintaan 30 %.
Tekija/tekijat, jonka vuoksi
energiasisaltd on vahentynyt,
on ilmoitettava.

Tuote sisédltda rasvaa enintaan
3 g/100 g (kiinteat elintarvik-
keet) tai 1,5 g/100 ml (neste-
maiset elintarvikkeet). Kevyt-
maitoa saa kutsua vaharasvai-
seksi, jos rasvaa enintaan

1,8 g/100 ml.

Tuote sisédltda rasvaa enintaan
0,5 g/100 g (kiinteat elintarvik-
keet) tai 0,5 g/100 ml (neste-
maiset elintarvikkeet).

Tuotteen sisaltdmien tyydytty-
neiden rasvahappojen ja trans-
rasvahappojen yhteismaara on
enintdan 1,5 g/100 g (kiinteat
elintarvikkeet) tai 0,75 g/100 ml
(nestemaiset elintarvikkeet).

Sokerin maaraa on vahennetty
vahintdan 30 % vastaavaan
muuhun tuotteeseen verrattu-
na.

Tuotteeseen ei ole lisatty soke-
reita (ei monosakkarideja esim.
glukoosia, eika disakkarideja,
kuten sakkaroosia tai lak-
toosia) eikd muitakaan elintar-
vikkeita, joita kaytetdan niiden
makeuttavan vaikutuksen
vuoksi (esim. hunajaa). Tuote
sisaltda sokeria kuitenkin luon-
taisesti.

”Suolaa
vdhennetty”

”Kuidun ldhde”

“Runsas-
kuituinen”

“Raudan lahde”

”Siséltaa
runsaasti
kalsiumia”

"Lisatty
ravintokuitua”

Suolan tai natriumin maa-
raa on vahennetty vahin-
taan 25 % vastaavaan
muuhun tuotteeseen verrat-
tuna.

Tuote sisaltda ravintokuituja
vahintaan 3 g/100 g tai
1,5 g/100 kcal.

Tuote sisaltéda ravintokuituja
vahintdan 6 g/100 g tai
3 g/100 kcal.

Tuote sisaltaa vahintaan
merkitsevan maaran rautaa
/100 g tai /100 ml tai
/annos. (= 15 % paivittaisen
saannin vertailuarvosta,

15 % * 14=2,1 mg)

Tuote sisaltaa vahintaan
kaksi kertaa merkitsevan
maaran kalsiumia /100 g tai
/100 ml tai /annos (= 30 %
paivittaisen saannin vertai-
luarvosta, 30 % * 800=240
mg).

Ravintokuitua on lisatty
tuotteeseen vahintaan 30 %
vastaavaan muuhun tuot-
teeseen verrattuna.
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Terveysvaitteitd ovat esimerkiksi:

”Kalsium vahvis- | Ennakkoon hyvaksytty tieteel-

taa luustoa” linen naytto, ja tuote sisaltaa
kalsiumia vahintadan merkitse-
van maaran.

”Kuitu edistaa Ennakkoon hyvaksytty tieteel-

suoliston linen naytto, ja tuote sisaltda

toimintaa” ravintokuitua vahintaan saman
maaran kuin ravitsemusvaite
"kuidun lahde”.

“Kasvisteroli
alentaa koleste-
rolia”

”Kasvistanoli
alentaa koleste-
rolia”

Ennakkoon hyvaksytty tie-
teellinen naytto, ja tuote
sisaltaa suositellussa paivit-
taisessa kayttbmaarassa

2 g kasvisteroleita.

Ennakkoon hyvaksytty tie-
teellinen naytto, ja tuote
sisaltaa suositellussa paivit-
taisessa kayttbmaarassa

2 g kasvistanoleita.



